Aprendizagem na

primeira infancia

Consulta dos

4 meses

Linguagem

Seu bebé adora quando
vocé faz caretas,
gesticula, conversa, &

e canta para ele. Pode
parecer um pouco bobo
porque ele ainda ndo entende de verdade.
Mas tudo bem. Ainda assim, € util conversar
sobre as coisas que vocés estao fazendo

e vendo. Leia livros porque, mesmo nessa
idade, os bebés gostam deles. Tudo bem

se vocé nao terminar ou nao ler todas

as paginas. O importante € ouvir sua voz

e estar com vocé. E vocé pode cantar a
qualquer momento. Cante uma musica de
gue vocé goste ou invente uma sobre o que
estiver fazendo.

Ciéncia e matematica

Pode parecer que seu
bebé é muito novo

para matematica ou
ciéncias, mas nao é. Ele
ja esta aprendendo sobre
padrdes quando vocé os cria com as rotinas
diarias. Por exemplo: almoc¢o, cochilo e
depois um passeio até o parque. As rotinas
também ensinam aos bebés que as coisas
acontecem em uma determinada ordem,

O que € uma habilidade matematica inicial.
Aprender padrdes simples agora ajudara seu
bebé a entender padrées mais complexos
mais tarde.
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O primeiro passo para
ajudar o bebé a aprender
a se acalmar sozinho é
acalma-lo quando ele chora.

As vezes, ndo é tio facil descobrir do que
ele precisa ou o que quer. E ouvir um bebé
chorar pode ser estressante e frustrante.

Se vocé estiver se sentindo sobrecarregado,
tudo bem fazer uma pequena pausa. Todo
pai e toda mae precisam disso. Coloque

0 bebé em um lugar seguro (um berco

ou cercadinho) e respire fundo algumas
vezes. Quando se sentir mais calmo, tente
acalma-lo novamente. Seu bebé tem

mais chances de se sentir calmo se vocé
estiver calmo.

Bons livros para ler
nesta idade:

e Barnyard Dance!
de Sandra Boynton

e The | LOVE YOU Book
de Todd Parr

e Baby Faces
de Margaret Miller

e Welcome, Precious
de Nikki Grimes
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Resolucgao
de problemas

Vocé provavelmente
percebeu que seu bebé esta
ganhando mais controle
sobre o corpo e aprendendo
a se mover de proposito.
Vocé pode incentivar o desenvolvimento
dessa habilidade emergente oferecendo
um brinquedo apropriado para a idade e
segurando-o longe o suficiente para que
ele precise alcanca-lo. Faca um elogio
quando ele conseguir pega-lo, como:
"Oba, vocé conseguiu!”

Habilidades fisicas

Sempre observe seu

bebé atentamente e tente
cantar durante o tummy
time. Coloque-o sobre um
cobertor no chao. Superficies
firmes sao melhores para os bebés ao
aprenderem habilidades fisicas. Deite-se de
frente para ele. Depois, cante uma musica
como “Seu Lobato”. Mas substitua "Lobato”
pelo nome da crianca, por exemplo: "Joao
tinha um sitio". Talvez ela consiga ficar mais
tempo de brucos se vocé cantar. Vocé
também pode tentar o tummy time em
frente a um espelho. Quando seu bebé ficar
cansado e comecar a reclamar, vire-o de
barriga para cima para uma pausa.

Arte e musica

Coloque a musica

de que vocé gosta e
dance com seu bebé.
Certifique-se de apoiar
O pescoco dele enquanto vocés dancam
e giram. Perceba de quais movimentos
seu bebé gosta. Rapidos ou lentos? Altos
ou baixos? Varie e observe a reacao dele.
Experimente diferentes tipos de musica e
veja do que ele gosta: lenta, rapida, calma
ou animada.

Copyright © 2019 ZERO TO THREE. Property of the HealthySteps National Office. Adaptations, reproductions, revisions, excerpts, 2
derivatives including but not limited to translations,and other exploitation of the materials are expressly forbidden without the prior

written authorization of ZERO TO THREE. HS_4-EL_POR_4 Months



